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¡Bienvenidos al 2025! ¡Tal vez hayas visto el
nuevo diseño de la revista Sprouts Kids!
¡Siempre estamos esforzándonos para
traerte contenido emocionante que se
centre en aprender cosas nuevas y lecciones
valiosas que te ayuden en tu día a día!
Reconocerás algunos de tus favoritos que
han regresado en nuestro nuevo número de
este mes, ¡pero también descubrirás algunas
páginas nuevas mientras te mostramos
nuestro diseño renovado! Psst: puedes
intentar encontrar el nuevo contenido por
tu cuenta, ¡o he escondido la palabra
NUEVO en las páginas que son novedades
de este mes!

¿Has intentado alguna vez hacer algo
nuevo? Puede dar un poco de miedo y, a
veces, hacernos sentir nerviosos, pero
¿sabes qué? Dios está a nuestro lado en cada
paso que damos. Confío en Él todos los días y
le comparto mis inquietudes, preguntas y
preocupaciones directamente. Él es nuestro
Padre Celestial que nos ama con todo su
corazón y desea lo mejor para nosotros.  

Lo más bonito que podemos hacer
cada día es entregarle todo lo que
tenemos. Un versículo que nos
ayuda a recordarlo es: “Confía en el
Señor con todo tu corazón, y no te
apoyes en tu propia sabiduría.
Reconócelo en todos tus caminos, y
él enderezará tus senderos”.
Proverbios 3:5-6

¿Qué estamos descubriendo?
¿EN ENERO?

850.721.1407

¿Dónde se encuentra Bertie?  ¡Intenta buscarlo en laedición de este mes!

3-4

Día Nacional de las Palomitas

Maravillas sorprendentes

7
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Característica del ser Sprouts
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El río Nilo, que se encuentra en
el continente africano, es el río
MÁS LARGO del mundo. Y hay
algo aún más fascinante sobre
este río: fluye de sur a norte.
¿Increíble, verdad? Sí, lo has
escuchado bien, pero la razón
detrás de esto no es tan loca

como podrías imaginar.

ÁFRICA

NUEVO
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La razón por la que el río
Nilo fluye de abajo hacia
arriba es que su punto de

inicio se encuentra en una
elevación más alta que el

lugar donde el agua llega al
mar Mediterráneo.

Mayor altura (en
el extremo sur

del río)

Elevación baja
(en el extremo
norte del río)
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2,5 tazas de bicarbonato sódico
0.5 taza de acondicionador para cabello canoso

RINCÓN DE
CREATIVIDADRINCÓN DE
CREATIVIDAD

Ingredientes para preparar nieve en casa

NUEVO
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Vertir1.
Mezcla el bicarbonato de

sodio y el acondicionador para
el cabello en un tazón grande.

2. Mezclar
Mezcla bien hasta que

comience a formarse la “nieve”.

3. ¡Jugar!
¡Utiliza una bandeja para mantener la nieve
en la superficie de juego y empieza a crear!
¡Intenta hacer el muñeco de nieve de arriba

y dale un toque especial a su carita!



CRIATURA SPROUT DESTACADA
Lagarto basilisco

Puede caminar
sobre el agua.
Se tapan con arena
para ocultarse de
los depredadores.
Mide entre 28 y 30
pulgadas de largo.
Está en América
Central y del Sur.

¡He llegado tarde
a la fiesta del

chapoteo!

NUEVO
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Día NacionalDía NacionalDía Nacional
D E  L A S  P A L O M I T A S

El 19 de enero es el día
perfecto para organizar
una fiesta de aperitivos
que todos recordarán.
Escoge una de las ricas
recetas y prepara algo

sabroso en casa.El clásico

El DIENTE dulce

Di "¡CHEESE!"

¡Prepara palomitas de maíz y
ponles mantequilla derretida y sal!

Utiliza el método clásico y espolvorea
queso en polvo por encima: ¡la

mantequilla hará que se pegue!

Una versión más deliciosa: combina
mantequilla derretida con jarabe de

arce y vierte sobre palomitas de maíz
recién hechas. Revuelve suavemente
para que todas las porciones queden

bien cubiertas.



LA GUÍA                       : 
PROBANDO ALGO DIFERENTE

¿HAS PROBADO ALGUNA VEZ ALGO NUEVO? ¿CÓMO TE FUE? ¿TE SENTISTE
NERVIOSO, ASUSTADO O EMOCIONADO? ¡ECHA UN VISTAZO A LOS EJEMPLOS

A CONTINUACIÓN PARA DESCUBRIR CÓMO ES EXPERIMENTAR ALGO NUEVO!

Obtén más información en SproutsMagazine.com9

Max y Ella decidieron unirse a un evento de
plantación de árboles, donde cavaron
agujeros, plantaron árboles jóvenes y

aprendieron cómo los árboles benefician al
medio ambiente. Mientras trabajaban, Max y
Ella se sintieron muy orgullosos de saber que

estaban contribuyendo a hacer de su
vecindario un lugar mejor para todos.

Finn se dio cuenta de que su mamá
necesitaba un poco de ayuda para

hacer la cena. Pensó que sería divertido
aprender a cocinar. Quería que la

comida supiera deliciosa. Descubrió que
cocinar puede ser complicado, ¡pero es

realmente gratificante!

Jacob deseaba aprender a tocar
el trombón. Hizo una audición

para unirse a la banda y, aunque
cometió algunos errores, recibió
valiosos consejos del profesor.

¡Progresó mucho con la práctica!

SPR  UTS



INSIGNIAS DE CORAJE
¡TU PROFESOR O TU PAPÁ PUEDEN DARTE UNA DE ESTAS
DIVERTIDAS INSIGNIAS CUANDO INTENTES ALGO NUEVO!

AMIGOAMIGO
AUDAZAUDAZ

AMIGOAMIGO
VALIENTEVALIENTE

CAMPEÓNCAMPEÓN
VALEROSOVALEROSO

10Obtén más información en SproutsMagazine.com

HÉROEHÉROE
FUERTEFUERTE

SPR  UTS



126 S Broad St, Thomasville, Georgia
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¿Cuál es la biblioteca más grande del mundo?
La Biblioteca del Congreso, que se encuentra
en Washington, D.C., Estados Unidos, ha sido
reconocida como la biblioteca más grande del
mundo. Tiene más de 2,9 millones de libros,

además de millones de grabaciones,
partituras y fotografías.

¡El día de los estantes de la
biblioteca es una ocasión ideal

para compartir tus libros
preferidos con los demás! ¡Pídele
a tu mamá o papá que echen un

vistazo a las redes sociales y
compartan una foto de los libros

favoritos de tu familia! ¡No te
olvides de usar el hashtag

#libraryshelfieday y etiquetar a
@sproutskidsmagazine!



www.BookshelfThomasville.com @BookshelfTville

¡Visita a Annie!

¡Feliz año nuevo! ¡Ya estamos en 2025 y listos
para descubrir juntos algunos libros maravillosos

este año! ¡A Sprouts Kids Magazine le encanta
saber lo que piensas y lo que a TI te gusta leer!

¡Nos estamos uniendo a personas increíbles para
traerte los mejores libros y estamos muy

emocionados por ello! ¡No te olvides de tomar tu
foto de Shelfie y enviárnosla!

¡Conoce la asombrosa historia real de Amy Carmichael!
Amy fue una valiente misionera que se aventuró a Asia
para llevar el amor de Jesús a cientos de mujeres y niños.
Aunque el camino no fue sencillo, Amy tuvo fe en que
Dios la guiaría en cada paso. Aprendió a adaptarse a
nuevas culturas y se convirtió en una madre cariñosa
para muchos niños que necesitaban un lugar seguro. ¡La
historia de Amy nos enseña cómo una sola persona puede
hacer una gran diferencia al difundir el amor de Dios!

Ideal para peques de 4 a 8 años.
Gran descubrimiento para niños de 4 a 8 años.

Sugerencias de libros de Annie
para enero
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Inspira a los pequeños con la maravillosa verdad sobre
el cielo y la nueva creación en La Fiesta Súper
Fantástica para Siempre. Este libro de cuentos,
bellamente ilustrado por Joni Eareckson Tada, nos
cuenta que cuando Jesús regrese, traerá consigo el
cielo: un lugar con nuevos corazones, nuevos cuerpos y
una nueva ciudad. Y lo más increíble es que estaremos
con Jesús para siempre. Se anima a los niños a
responder a Jesús, invitar a otros y orar por su regreso.



HAMAN, el asesor del rey
que no tenía simpatía por el

pueblo de Dios.

REY XERXES,
marido de Ester.
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La historia de
Esther

C O N F I A N D O  E N  D I O S  I N C L U S O  C U A N D O  E S  C O M P L I C A D O

ESTER, una mujer
judía que se

convirtió en reina.

MORDECAI el papá
adoptivo de Ester



Érase una vez, en un lugar mágico llamado Persia, una joven llamada Ester.
Ester era dulce, valiente y muy hermosa. Vivía con su primo, Mardoqueo,
quien la cuidaba porque sus padres ya no estaban. Un día, el rey de Persia,
el rey Jerjes, estaba en busca de una nueva reina, y después de buscar por
todos lados, ¡decidió que Ester sería su reina! Pero el rey no sabía que Ester
pertenecía al pueblo de Dios, los judíos, porque Mardoqueo le había pedido
que lo mantuviera en secreto por el momento.

Mientras tanto, había un hombre llamado Amán que trabajaba para el rey. Amán
era una persona malvada y no tenía simpatía por los judíos. Ideó un plan para
hacerles daño. Cuando Mardoqueo se enteró de esto, se sintió muy preocupado.
Le pidió a Ester que fuera valiente y hablara con el rey para salvar a su gente.

Aunque Ester sentía un poco de miedo, ya que nadie podía hablar con el rey sin
ser invitado, confió en Dios. Se puso su mejor ropa y fue a ver al rey. El rey fue muy
amable con ella y le preguntó qué deseaba. Ester invitó al rey y a Amán a una
cena especial.

Durante la cena, Ester le explicó al rey el plan de Amán para perjudicar a su
pueblo. El rey se enfadó mucho con Amán y le prohibió hacer daño a los judíos.
Gracias al valor de Ester y a su fe en Dios, su pueblo fue salvado.
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¿Cómo confió Ester en el Señor?

¿Qué tipo de comida piensas que
disfrutaron los invitados en la cena?

¿Cómo piensas que se sintió
Ester al tener que ir ante el rey
Jerjes y pedirle ayuda para su
pueblo?

14
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¡Los Scouts de Sprouts han vuelto de las

vacaciones de invierno y están listos para

empezar el año con mucha energía! Elena

siempre había soñado con tomar clases de

ballet, pero ya había intentado bailar antes

y no sentía que pudiera seguir el ritmo.

Su mamá y su papá habían guardado

suficiente dinero para que ella pudiera ir a

una nueva clase que se daba los martes

después de la escuela. Era el primer día y

estaba un poco nerviosa. Elena recordó lo

que le había comentado su mamá: “Soy

valiente”, y se lo repitió a sí misma mientras

se ataba los cordones de sus nuevas

zapatillas de ballet.

Los Sprouts Scouts: ¡Descubre algo nuevo!



La amiga de Elena, Maggie, estaba muy

orgullosa de ella por haber probado el

ballet, así que la recibió después de su

clase con unas flores preciosas. “¡Probar

algo nuevo fue muy divertido!”, comentó

Elena. Maggie asintió: “¡Tú también me

has animado a intentar algo nuevo, así

que me inscribí en clases de música para

la semana que viene!”.

Elena siguió a las otras chicas hasta la

barra para empezar sus estiramientos de

calentamiento. Aunque todavía estaba un

poco nerviosa, en cuanto comenzó a

moverse y a concentrarse en los pasos, se

sintió más tranquila. Le encantaba la

sensación de mover su cuerpo y dejarse

llevar por la música. En su mente, Elena

se decía: "¡Puedo hacerlo!" ¡Estaba siendo

muy valiente!
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Preguntas para encontrar Pistas
 ¿A qué tipo de clases se inscribió Maggie?1.

¿Qué palabras decía Elena cuando estaba

nerviosa?

2.

16



zapatocaracol pluma luna hoja

¡Feliz año nuevo!¡Feliz año nuevo!
IMÁGENES ESCONDIDASIMÁGENES ESCONDIDAS
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cartera gorrocometavela medias
18

¡A los Scouts de Sprouts les queda un
día más de vacaciones de invierno y lo

disfrutarán al aire libre! ¡Intenta
encontrar las imágenes escondidas!
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El 24 de enero es el Día Nacional
del Elogio. Un elogio es un

comentario bonito o amable que
se hace para reconocer o alabar
las cualidades, acciones o logros
de alguien. Puede ayudar a que

una persona se sienta más
segura o apreciada. Por ejemplo,

decir “¡Hiciste un trabajo
fantástico en ese proyecto!” o

“¡Me encantan lo creativas que
son tus ideas!” son elogios. ¡Aquí
tienes más ejemplos de elogios y

palabras de ánimo!



Piensa en a quién le dirías uno
de estos cumplidos: ¿quién

aparece en tu mente?  

¿Cuál cumplido te gusta más?  

¿Qué emociones sientes al leer
estas frases?  

Practica estos cumplidos y
compártelos con las personas

que te rodean. ¡Incluso puedes
recortarlos y entregárselos a los

demás después de hacer la
actividad de la página siguiente!

20



Pista misteriosa Escribe la
respuesta

Soy el primer número de dos dígitos y soy 2
menos que el 12.

Soy el mismo número que los diferentes
tipos de palomitas de maíz que aparecen en la

página 8.

Yo emparejo dos grupos de dos. 

Soy más grande que 5 y más pequeño que 7. 

Soy tres filas de tres. 

¡DESCUBRE EL ENIGMA

MATEMÁTICO!
¡Póntete el sombrero de detective y

descubre el misterio del número que
falta! Lee las pistas y escribe el número

en el cuadro (Respuestas en la página 22).

21
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Respuestas al enigma
de las matemáticas

(pág. 21):
10

31.
42.
63.
94.

Encierra en un círculo los números que son impares.

Coloca una estrellita sobre los números pares.

Pon un cuadrado alrededor del número más chiquito.

Coloca un óvalo alrededor del número más grande.

EXPLORADORES DE NÚMEROS



¡Te presentamos a
Bertie, el pajarito! ¡A

este adorable animalito
le encanta jugar al
escondite en cada

número de la revista
Sprouts! ¡Intenta

encontrarlo! 

¡La revista para niños
Sprouts es tan genial que
no puedes quedártela solo

para ti! ¡Comparte su
alegría con tus amigos y

vecinos escaneando y
compartiendo nuestro

código QR! ¡Tus amigos te
lo agradecerán!

ORGULLOSAMENTE
DISEÑADO E

IMPRESO EN EL

¡Siempre sin anuncios!¡Siempre sin anuncios!

Para nuestro amigo de Sprouts:

¡Suscríbete ahora!


